Fasten - Yoga & T'ai Chi Chuan
im Kloster Kostenz

Montag 13.01. - Sonntag 19.01. 2020

Perasdorf liegt im dstlichen Teil des Landkreises Straubing-Bogen am FuBe des
urspriinglichen Bayerischen Waldes, eingebettet in eine herrliche Landschaft mit griinen
Wiesen, sanften Higeln, romantischen Bachlaufen und geheimnisvollen Bergwaldern.
Das Kloster Kostenz (670M) befindet sich in Alleinlage auf einer Lichtung mit traumhafter
Aussicht nach St. Englmar bzw. in die Donauebene.

Das Erholungs- und Tagungshaus der Barmherzigen Briider verfligt tiber einen
groBzigigen Wohlflihlbereich mit Hallenbad. www.erholung.barmherzige-kostenz.de

Inklusivleistungen in der Fastenwoche:

7 Tage Fasten nach Dr. Buchinger/Dr. Litzner
6 Ubernachtungen im Tagungshotel Kloster Kostenz
- taglich Meditation in Stille und Bewegung
- taglich Yoga und T'ai Chi Chuan
- Bio-Fastenverpflegung - Briihe, Safte
- Bio-Fastentee und Quellwasser nach Bedarf
- taglicher Leberwickel
- Informationen Uber ganzheitliche, gesunde Erndhrung im Alltag
- Wanderungen rund um das Kloster Kostenz
- Taglich Achtsamkeitsiibungen
- Professionelle Fastenbetreuung

Mitzubringen sind: warme und bequeme Kleidung der Jahreszeit entsprechend (Winter),
Wander- bzw. Walkingschuhe, kl. Rucksack, Thermoskanne, Warmflasche, Kérperbirste ,
persdnliche Dinge die Sie brauchen.

Teilnehmer: mindestens 6 Erwachsene, maximal 8-10
Seminargeblhr: 180,- €

Ubernachtung im EZ und Verpflegung wéhrend der Fastenwoche und

1. Aufbautag(Frihstick),

Inclusive der Benltzung des Wohlflihlbereiches mit Hallenbad, verschiedenen Saunen,
Infrarot-Tiefenwarmebad, Whirlpool, Warmebank mit FuBbadern, Ruheraum und
Gesundbrunnen aus der hauseigenen Hirschensteinquelle: 432,- €

Leitung: Monika Hausler
Anmeldung: Email: info@naturheilpraxis-monika-hausler.de
www.naturheilpraxis-monika-hausler.de

Anmeldeschluss:13.Dezember 2019




